
Liebe OL Kolleginnen und Kollegen 
 
Hier mein Vorschlag für das Mittwochtraining vom 13. Mai. 2020. 
 
Angeboten werden 4 Bahnen: 

- Scool:  2.0 km / 60m Steigung 
- Kurz:  2.3 km / 60m Steigung 
- Mittel:  3.9 km / 110m Steigung 
- Lang:  5.7 km / 180m Steigung 

 
Das Training ist möglich zwischen 15 Uhr und 18 Uhr. 
Besammlung beim Parkplatz Wolfgrubenstrasse in Kölliken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          - Von Oberentfelden 
              
Von Gretzenbach - 
 
 
 
 
 
 
            - Von Muhen 
            Von 
         Safenwil 
Bitte Voranmelden bei:  hrhaeny@pop.agri.ch 

unter Angabe von:  Name / gewünschte Bahn / gewünschte Startzeit 

Bitte am Besammlungort auf der Teilnehmerliste eintragen und zügig starten. Die 
Vorsichtmassnahmen gemäss BAG einhalten (Abstand 2m / kein Körperkontakt / keine Gruppen 
mit mehr als 5 Personen) Dies gilt auch unterwegs. Jede Bahn hat einen eigenen Startposten und 
das Startintervall pro Bahn muss mindestens 1 Minute betragen. 
 
Wer am Mittwoch keine Zeit hat, kann eine Karte als PDF bestellen und diese selber ausdrucken.  
(Mail mit gewünschter Bahn senden) 
 
Die Posten werden am Mittwoch 13.5. gesetzt und am Sonntag 17.5. ab 14 Uhr wieder 
eingezogen. 
 
Viel Spass beim ersten OL Training nach der Corona-Pause! 
 

Hansruedi Häny 
hrhaeny@pop.agri.ch 
079 606 66 22 


